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ASOCIACIÓN DE 
GLAUCOMA PARA 

AFECTADOS Y 
FAMILIARES 

 
 
 
 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2005  
 
 
1) Fundación de AGAF el día 1 de enero de 2005. Ver acta fundacional en el anexo. 
 
2) Registro de AGAF en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del 

Interior. Ver anexo. 
 
3) Concesión del C.I.F. por la Agencia Tributaria. 

 
 
 
4) Acto de presentación en Alcalá de Henares, el 29 de abril de 2005 a las 19:30 horas. 
 

Apdo. Correos nº 125 – 28803 Alcalá de Henares 
E-mail: asociaciondeglaucoma@yahoo.es 

� 687 55 61 03 / 626 75 48 53 

A 
G 
A 
F 



 2 

 

 

 

Periódico Diario de Alcalá, 30-4-05 

Periódico Puerta de Madrid, mayo 2005 



 3 

5) Entrevistas en ONDA CERO y CADENA SER de Alcalá de Henares. 
 
6) Entrevista en la Revista Quijotes, número de junio 2005. Ver entrevista completa en 

el anexo. 
 

 
7) Entrevista en el diario El Mundo, edición digital. El enlace es: 
������������	
��
������������	����������������
�
�� �����	������	
�
����������������
������������������
	�
 

���������� ��	�
���� ��

��
���� �
� 	��
�
��������� ����  

���� �����	
�� ��� ���� ��
��
�����
�������	�����	�������� �

 
RODRIGO FERSAINZ 

Después de deambular durante años buscando respuestas 
a la enfermedad con la que nació, Trinidad Caldera ha 
creado, junto a Delfina Balonga, la Asociación 
Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF), con el 
fin de prestar apoyo y asesoramiento a las más de  

Delfina y Trinidad, en la sede  

de EL MUNDO. (R.F.)  
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800.000 personas que hay en España afectadas por esta discapacidad visual.  

Nada más comenzar esta entrevista, Caldera, como presidenta de AGAF, quiere dejar 
muy claro que "el glaucoma es un desequilibrio entre la producción y eliminación del 
humor acuoso que hay en el ojo, con el resultado de muerte para las fibras nerviosas 
circundantes y la consiguiente pérdida de visión, que no ha de ser confundida con la 
tensión arterial que padece mucha gente".  

"Por desgracia una enfermedad silenciosa y muchas veces olvidada por la sociedad, a 
pesar de que afecta, de una u otra manera, al 2% de la población", apostilla la 
secretaria general de la asociación, Delfina Balonga. 

Ambas coinciden en afirmar que, aunque existen muchas variantes de la patología, 
ninguna tiene curación. La detección precoz es fundamental para reducir sus efectos, 
sobre todo en aquellos casos en los que se manifiesta poco a poco (irritación y dolor en 
los ojos, pérdidas de visión...).  

Por ello, una de las primeras iniciativas de AGAF consistirá en una campaña 
informativa y de diagnóstico dirigida a los colegios, a pesar de que la edad de más 
riesgo se sitúa casi siempre a partir de los 35 o 40 años.  

Cumplir los tratamientos 

"Debido a que no se conocen exactamente sus causas, el glaucoma no se puede 
prevenir", señala Balonga. "Pero todos podemos evitar aquellos hábitos que aumentan la 
tensión, como beber, trasnochar o consumir estupefacientes".  

Si ya padecemos glaucoma, "se deben evitar ciertos fármacos como los corticoides y la 
codeina, ciertos barbitúricos... aunque siempre hay que consultar con un especialista".  

En cualquier caso, las dos fundadoras de AGAF insisten en que los tratamientos 
específicos para el glaucoma -administrados en forma mediante gotas o pastillas- "hay 
que cumplirlos 'a rajatabla' para que sean efectivos".  

Primeros pasos 

El pasado 3 de junio, Caldera y Balonga presentaron oficialmente la asociación AGAF 
en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, 'apadrinadas' por 
el doctor Julián García Feijoo, del departamento de Oftalmología del Hospital Clínico 
San Carlos.  

Cuentan ya con una veintena de miembros y el apoyo de alguna entidad privada. 
Ahora, quieren aglutinar el mayor número de personas con glaucoma en toda España, 
con el fin de conseguir subvenciones públicas y poner en marcha iniciativas de 
información y concienciación social.  

Aunque aún no tienen lista su página web, los interesados pueden contactar con AGAF 
en el correo asociaciondeglaucoma@yahoo.es y en los teléfonos  
687 556 103 y 626 754 853. 
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8) Acto de presentación y conferencia en Madrid, en la Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense, el día 3 de junio de 2005 a las 12:00 horas.  
 

 
 
 

 
 

ASOCIACIÓN DE GLAUCOMA PARA AFECTADOS 

Y FAMILIARES  
 

ACTO DE PRESENTACIÓN 
Conferencia: “¿Qué es el glaucoma? Tipos y 

tratamientos” 
A cargo del Dr. Julián García Feijoo, del Dpto. de 

Oftalmología del Hospital Clínico de Madrid 
 

SALÓN DE ACTOS DEL 
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES OFTALMOLÓGICAS  

“R AMÓN CASTROVIEJO” 
PABELLÓN 6, 4ª PLANTA  

AVDA. COMPLUTENSE, S/N 
MADRID 

 
 

3 DE JUNIO DE 2005 
12:00 H.  

 
 

 La conferencia fue dictada por el Dr. D. Julián García Feijoo, jefe de glaucoma 
del Hospital Clínico de Madrid. Este acto contó con la presencia de representantes 
de otras asociaciones relacionadas con problemas visuales y  de entidades 
interesadas en este campo: laboratorios, Colegio de Farmacéuticos de Madrid, 
ópticas de baja visión, etc. La presentación estuvo apoyada por el Ayuntamiento de 
Alcalá de Henares, en representación del cual acudió el Concejal de Participación 
Ciudadana, D. Ramón Alonso, que hizo entrega de un obsequio al Dr. García Feijoo 
de parte de dicho ayuntamiento, en reconocimiento a su colaboración con AGAF. 
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Línea 6 - Ciudad Universitaria - 

 Cartel del acto de presentación en 
Madrid 
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 A pesar de haber avisado a medios de comunicación regionales y nacionales, 
sólo se hicieron eco del acto de presentación de AGAF la cadena de televisión 
TELE MADRID, con una mención en un programa matinal; y la edición digital de 
la revista Así somos, de la ONCE. 

 
9) Los meses de junio, julio, agosto y septiembre se estuvo haciendo diversos trámites: 

petición de subvenciones, entrevistas con laboratorios como Pfizer, gestiones para 
un local, etc. 

 
10) A finales de octubre de 2005 se nos concedió un local compartido con asociaciones 

juveniles sólo durante dos horas a la semana para alguna reunión coyuntural, lo que 
se ve que es insuficiente, por lo que hacemos gestiones para conseguir una sede fija, 
aunque esto lo consideramos un primer paso. 

 
11) Salida del primer número del boletín trimestral de AGAF. 
 
12) Los días 18, 19 y 20 de noviembre AGAF asistió a “Tifloinnova”, feria de 

innovación tecnológica para personas con problemas visuales, organizada por el 
CIDAT. 

 
13) Los días 28 y 29 de noviembre, 1 y 2 de diciembre tuvieron lugar las charlas-

coloquio que organizó AGAF con el título general de “Incidencia del glaucoma en 
la vida social”, con la colaboración de profesionales cualificados. Para realizar esta 
actividad se solicitó una subvención al Ayuntamiento de Alcalá de Henares. Las 
charlas se celebraron en el salón de actos de la Casa de Socorro de dicha ciudad los 
días mencionados a las 19:30 horas y contaron con la presencia de los concejales de 
Salud, Dª Teresa Obiols, y de Participación Ciudadana, D. Ramón Alonso, que 
acudieron en representación de la corporación municipal; así como de algún 
miembro del grupo socialista (Dª María Luisa Macías). Ver programa en el anexo. 

 
14) El día 7 de diciembre, a las 17:00 horas, se dio, por parte de socios de la Junta 

Directiva de AGAF, una charla informativa sobre el glaucoma y nuestra asociación. 
Dicha charla tuvo lugar en la Asociación de Mujeres de Alcalá y se contó con la 
asistencia de numeroso público. 

 
15) El día 16 de diciembre tuvo lugar una reunión de asociaciones vinculadas a 

problemas visuales para analizar una serie de puntos comunes que se plasmarán en 
diferentes acuerdos a discutir en la Asamblea General de AGAF. Dicha reunión fue 
apoyada y patrocinada por Pfizer, a instancia de la asociación Retina Madrid. Este 
encuentro se celebró en el Hotel Abba Castellana, en Madrid, de 10:30 a 14:00 del 
mencionado día 16. Éste, salvo trámites menores realizados en diciembre, fue el 
último acto del año 2005 realizado por nuestra Asociación de Glaucoma para 
Afectados y Familiares. 

 
16) Se jugaron doscientos décimos de lotería 

del número 59.898. No tocó nada, pero se 
sacaron unos beneficios de 800 € 
(OCHOCIENTOS EUROS).  


