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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2005

1) Fundacion de AGAF el dia 1 de enero de 2005. Viar fandacional en el anexo.

2) Registro de AGAF en el Registro Nacional de Asaomes del Ministerio del
Interior. Ver anexo.

3) Concesion del C.I.F. por la Agencia Tributaria.
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4) Acto de presentacion en Alcala de Henares, el 2gbdede 2005 a las 19:30 horas.
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5) Entrevistas en ONDA CERO y CADENA SER de AlcalaHinares.

6) Entrevista en la RevisfQuijotes nimero de junio 2005. Ver entrevista completa en

el anexo.

7) Entrevista en el diari&l Mundq edicion digital. El enlace es:

Delfina y Trinidad, en la sede
de EL MUNDO. (R.F.)

RODRIGO FERSAINZ

Después de deambular durante afios buscando respuest
a la enfermedad con la que naci6, Trinidad Calthara
creado, junto a Delfina Balonga, la Asociacion
Glaucoma para Afectados y Familiarés5AF), con el

fin de prestar apoyo y asesoramiento aras de



800.000 personasgue hay en Espafa afectadas por esta discapatcsdiad

Nada mas comenzar esta entrevista, Caldera, coestdpnta de AGAF, quiere dejar
muy claro que "el glaucoma es dasequilibrio entre la produccion y eliminacion del
humor acuoso que hay en el ojo, con el resultadmuaerte para las fibras nerviosas
circundantes y la consiguiente pérdida de visiire go ha de ser confundida con la
tensioén arterial que padece mucha gente".

"Por desgracia una enfermedad silenciosa y mucbesswolvidada por la sociedad, a
pesar de que afecta, de una u otra maner@%alde la poblaciort, apostilla la
secretaria general de la asociacion, Delfina Balong

Ambas coinciden en afirmar que, aunque existen amictariantes de la patologia,
ninguna tiene curacion. Léeteccion precozes fundamental para reducir sus efectos,
sobre todo en aquellos casos en los que se maaifieso a poco (irritacion y dolor en
los ojos, pérdidas de vision...).

Por ello, una de las primeras iniciativas de AGA®ngistira en unacampafa
informativa y de diagndstico dirigida a los colegig a pesar de que la edad de mas
riesgo se sitla casi siempre a partir de los 3% afs.

Cumplir los tratamientos

"Debido a que no se conocen exactamente sus caglsggaucoma no se puede
prevenir”, sefiala Balonga. "Pero todos podemoareaguellos habitos que aumentan la
tensidon, como beber, trasnochar o consumir estcipetas”.

Si ya padecemos glaucoma, "se deben evitar ciEntosmcos como los corticoides y la
codeina, ciertos barbitdricos... aunque siemprego@yconsultar con un especialista”.

En cualquier caso, las dos fundadoras de AGAF tersien que los tratamientos
especificos para el glaucoma -administrados endomadiante gotas o pastillas- "hay
que cumplirlos 'a rajatabla’ para que sean efextivo

Primeros pasos

El pasado 3 de junio, Caldera y Balonga presentaficialmente la asociacion AGAF
en la Facultad de Medicina de la Universidad Coteplse de Madrid, ‘apadrinadas’ por
el doctorJulian Garcia Feijoo, del departamento de Oftalmologia del HospitahiCdi
San Carlos.

Cuentan ya comuna veintena de miembrosy el apoyo de alguna entidad privada.
Ahora, quieren aglutinar el mayor nimero de persaua glaucoma en toda Espafa,
con el fin de conseguir subvenciones publicas yepoen marcha iniciativas de
informacion y concienciacién social.

Aunque aun no tienen lista su pagina web, losestdos pueden contactar con AGAF
en el correo asociaciondeglaucoma@yahoo.esy en los teléfonos
687 556 103/ 626 754 853.



8) Acto de presentacion y conferencia en Madrid, eRdaultad de Medicina de la
Universidad Complutense, el dia 3 de junio de 20G@& 12:00 horas.

Cartel del acto de presentacion gn
Madrid

Mmr>o>

ASOCIACION DE GLAUCOMA PARA AFECTADOS
Y FAMILIARES

ACTO DE PRESENTACION
Conferencia: “¢ Qué es el glaucoma? Tipos y
tratamientos”
A cargo del Dr. Julian Garcia Feijoo, del Dpto. de
Oftalmologia del Hospital Clinico de Madrid

SALON DE ACTOS DEL
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES OFTALMOLOGICAS
“R AMON CASTROVIEJO”
PABELLON 6, 42 PLANTA
AVDA. COMPLUTENSE, S/N
MADRID

Linea 6 - Ciudad Universitaria -

3 DE JUNIO DE 2005
12:00 H.

La conferencia fue dictada por el Dr. D. Juliandea Feijoo, jefe de glaucoma
del Hospital Clinico de Madrid. Este acto contd t@mresencia de representantes
de otras asociaciones relacionadas con problemsisales y de entidades
interesadas en este campo: laboratorios, Colegid-atenacéuticos de Madrid,
Opticas de baja vision, etc. La presentacion esaipayada por el Ayuntamiento de
Alcald de Henares, en representacion del cual deeldConcejal de Participacion
Ciudadana, D. Ramon Alonso, que hizo entrega dabsaquio al Dr. Garcia Feijoo
de parte de dicho ayuntamiento, en reconocimiesto@laboracion con AGAF.



A pesar de haber avisado a medios de comunicaeionales y nacionales,
s6lo se hicieron eco del acto de presentacion dAFAG cadena de television
TELE MADRID, con una mencién en un programa matfigda edicion digital de
la revistaAsi somosde la ONCE.

9) Los meses de junio, julio, agosto y septiembrestigve haciendo diversos tramites:
peticion de subvenciones, entrevistas con labaost@momo Pfizer, gestiones para
un local, etc.

10) A finales de octubre de 2005 se nos concedio ual mmmpartido con asociaciones
juveniles solo durante dos horas a la semana j@raaareunion coyuntural, lo que
se ve que es insuficiente, por lo que hacemosogestipara conseguir una sede fija,
aungue esto lo consideramos un primer paso.

11) Salida del primer namero del boletin trimestralAd2AF.

12) Los dias 18, 19 y 20 de noviembre AGAF asisti6 dfldihnova”, feria de

innovacion tecnoldgica para personas con problevimsles, organizada por el
CIDAT.

13) Los dias 28 y 29 de noviembre, 1 y 2 de diciemhreeton lugar las charlas-
coloquio que organiz6 AGAF con el titulo general“bieidencia del glaucoma en
la vida social”, con la colaboracion de profesiesatualificados. Para realizar esta
actividad se solicité una subvencion al Ayuntanoedé Alcala de Henares. Las
charlas se celebraron en el salén de actos deska @&aSocorro de dicha ciudad los
dias mencionados a las 19:30 horas y contaronacpresencia de los concejales de
Salud, D* Teresa Obiols, y de Participacion Ciudad®. Ramon Alonso, que
acudieron en representacion de la corporacion nmatcasi como de algin
miembro del grupo socialista (D* Maria Luisa Macisgr programa en el anexo.

14) El dia 7 de diciembre, a las 17:00 horas, se dio,parte de socios de la Junta
Directiva de AGAF, una charla informativa sobreyklucoma y nuestra asociacion.
Dicha charla tuvo lugar en la Asociacion de MujedesAlcala y se contd con la
asistencia de numeroso publico.

15) El dia 16 de diciembre tuvo lugar una reunion deciasiones vinculadas a
problemas visuales para analizar una serie de pumimunes que se plasmaran en
diferentes acuerdos a discutir en la Asamblea @éderAGAF. Dicha reunion fue
apoyada y patrocinada por Pfizer, a instancia deséeiacion Retina Madrid. Este
encuentro se celebrd en el Hotel Abba Castellam®Jadrid, de 10:30 a 14:00 del
mencionado dia 16. Este, salvo tramites menordizadas en diciembre, fue el
ultimo acto del afio 2005 realizado por nuestra R®i@n de Glaucoma para
Afectados y Familiares.

16) Se jugaron doscientos décimos de loteria
del nimero 59.898. No tocé nada, pero se
sacaron unos beneficios de 800 €
(OCHOCIENTOS EUROS).



