DIA MUNDIAL DEL GLAUCOMA

12 DE MARZO DE 2010

Las asociaciones mundiales de pacientes de glaucoma y de médicos especialistas
en esta patologia, con motivo del Dia Mundial del Glaucoma (12 de marzo), han
convocado una serie de actos de concienciacién social y de divulgacion del glaucoma en
todo el mundo.

Enmarcados en este conjunto de actos divulgativos y de concienciacién que se
han organizado, la Asociacién de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF),
entidad que aglutina los intereses de los pacientes de glaucoma en todo el Estado
Espariol, ha llevado a cabo unos actos en los que se pretende hacer ver al pablico en
general cuéles son los problemas con los que se han de enfrentar los enfermos de
glaucoma, sobre todo cuando padecen la enfermedad en un grado muy avanzado.

También se celebrd un acto divulgativo, en el que los pacientes participaron en
un coloquio con un destacado especialista del Hospital de Alcala de Henares. Todos
estos actos tuvieron como objetivo hacer hincapié en los problemas de los pacientes y
sus familias, en sus dificultades y en el apoyo que necesitan para enfrentarse a su
enfermedad.

Damos a continuacion una resefia de dichos actos:

- Dia 11 de marzo: Pintamos flores con la vision reducida.

- La Asociacion de Glaucoma, en colaboracion con Laboratorios PFIZER,
organizd una actividad para el publico en general en el vestibulo central del
Mercado de Maravillas, en Madrid. Alli se instal6 una mesa, con diversos
utensilios de pintura, y se dispuso de unas gafas que solo permiten la vision
central. Se invitaba a los transeuntes a que intentasen pintar una flor
poniéndose dichas gafas. Asi podrian sentir ellos mismos las dificultades que
puede tener un afectado de glaucoma en un estado avanzado de la
enfermedad. Se animaba a las personas a que participasen, haciéndoles
después un obsequio por su colaboracion. Los dibujos se van a exponer
préximamente en el Aula de Cultura de una Caja de Ahorros. Los visitantes
tomaron conciencia de las dificultades de los afectados, de una forma festiva
y ladica. La actividad se realizd en horario de mafiana y tarde, y hubo
bastante participacion.

Con motivo de este Dia, se mandaron también cartas a las Consejerias de
Salud de las distintas Comunidades Autonomas. Algunos medios de
comunicacion e instituciones se han hecho eco de la importancia del
glaucoma en el tema de la salud ocular y de las reivindicaciones del
colectivo de pacientes: la declaracion del glaucoma como enfermedad
crénica, el apoyo a las personas con baja vision, la importancia de un



diagnostico rapido y la necesidad de continuar el tratamiento, asi como de
seguir investigando.

Dia 12 de marzo: Dificultades visuales de las personas con glaucoma.

A las 18.30 horas de este dia, tuvo lugar en el Salon de Actos de la
Concejalia de Salud de Alcala de Henares (ciudad en la que AGAF tiene su
sede nacional) una pequefia exposicion, seguida de un coloquio, sobre las
dificultades visuales de las personas con glaucoma. EIl ponente fue el Dr. D.
Miguel Angel Castejon Cervera, Jefe de Glaucomas del Hospital
Universitario Principe de Asturias de Alcala de Henares. En su disertacion,
habl6 de los tipos de glaucoma y de como los pacientes se van enfrentando a
las diferentes exploraciones y operaciones que van necesitando, segun su
evolucion. Hizo mucho hincapié en las novedades de las investigaciones que
se estan llevando a cabo en glaucoma, sobre todo en el terreno médico.
Hablé de que se estaba investigando cada vez mas para evitar el fracaso de
las trabeculectomias y esclerotomias. También disertd sobre la investigacion
en neuroprotectores y sobre las circunstancias que determinan la
degeneracion del nervio Optico, asi como de cual es el futuro de los colirios,
cada vez menos agresivos y pensados para tratamientos mas largos.

En el coloquio se le hicieron varias preguntas, relacionadas con diversos
tipos de glaucoma, y el acto terminé aproximadamente a las 20 horas,
registrandose una buena participacion y contando con la presencia de la
Concejala de Salud del Ayuntamiento de Alcala, D? Isabel Ruiz Maldonado,
y de diferentes representantes de asociaciones y colectivos de la ciudad.

En nombre de la Asociacion de Glaucoma, D* Mercedes Blazquez Alonso
moderd todo el acto, hizo hincapié en sus fines y reivindicaciones y
agradecio a todos los asistentes su presencia.



